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คู่มือการปฏิบัติงาน 
การรักษาพยาบาลเบื้องต้น 

  
คู่มือฉบับนี้จัดท ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงำนกำรรักษำพยำบำลเบื้องต้นมีควำมรู้

ควำมเข้ำใจบทบำท หน้ำที่ และขอบข่ำยงำน ซึ่ งจะมีผลผลักดันให้กำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำน 
เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพและบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

เป็นที่ทรำบกันดีว่ำงำนพยำบำลมีไว้เพ่ือบริกำรในกำรรักษำพยำบำลเบื้องต้นต่อนิสิตและ
บุคลำกรภำยในมหำวิทยำลัย ดังนั้นกำรรักษำพยำบำลเบื้องต้นเป็นงำนบริกำรและเป็นงำนที่มีบทบำท
ควำมส ำคัญต่อกำรบริหำรงำนของหน่วยงำน  ผู้ที่ท ำหน้ำที่รับผิดชอบนั้นต้องมีคุณสมบัติที่มีศักยภำพ
สูง ทั้งในแง่ของบทบำท อ ำนำจหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ และควำมมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี   
 
1. วัตถุประสงค์ 

1.1 เพ่ือเพ่ือเป็นแนวทำงให้ “บุคลำกรซึ่งปฏิบัติหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้น” ใน
มหำวิทยำลัยสำมำรถให้กำรดูแลรักษำโรคเบื้องต้นได้และเป็นมำตรฐำนไปในแนวทำงเดียวกัน 

1.2 เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้องกับกำรรักษำพยำบำลเบื้องต้น ก ำกับ ติดตำมและปฏิบัติได้อย่ำง
ถูกต้อง 
 
2. ขอบเขต 
  คู่มือกำรปฏิบัติงำนนี้ ครอบคลุมกระบวนกำรรักษำพยำบำลเบื้องต้น ตั้งแต่กำรสอบถำม
อำกำร ประวัติของผู้ป่วย กำรวินิจฉัยโรค กำรจ่ำยยำ และกำรให้ค ำแนะน ำ ซึ่งคู่มือนี้จะเป็นประโยชน์
ต่อส ำนักพัฒนำนิสิตและผู้เกี่ยวข้องที่จะด ำเนินกำรตำมขั้นตอนกำรรักษำพยำบำลเบื้องต้นได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ลดควำมสับสนในขั้นตอนต่ำง ๆ ของกำรรักษำพยำบำลเบื้องต้น 
 
3. ค าจ ากัดความ 
  บุคลากรซึ่งปฏิบัติหน้าที่รักษาพยาบาล หมำยถึง บุคลำกรซึ่งได้รับกำรมอบหมำยให้ท ำ
หน้ำที่รักษำโรคเบื้องต้น  
  การเจ็บป่วยฉุกเฉิน หมำยถงึ กำรเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกะทันหัน จ ำเป็นต้องด ำเนินกำร
ช่วยเหลือและดูแลรักษำทันทีรวมถึงกำรเคลื่อนย้ำย ส่งต่อจำกจุดแรกพบผู้ป่วยจนกระทั่งได้รับกำร
ดูแลรักษำจำกแพทย์   
  การเจ็บป่วยวิกฤต หมำยถึง กำรเจ็บป่วยทีม่ีควำมรุนแรงถึงขั้นท่ีอำจท ำให้ผู้ป่วยถึงแก่ชีวิต
หรือพิกำรได้ 
   
4. หน้าทีค่วามรับผิดชอบ 
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  4.1 ผู้ช่วยอธิกำรบดีฝ่ำยพัฒนำนิสิต มีหน้ำที่ ให้ค ำแนะน ำ ก ำกับ ติดตำม กำรรักษำพยำบำล
เบื้องต้น 
  4.2 ผู้อ ำนวยกำรส ำนักพัฒนำนิสิต มีหน้ำที่ ให้ค ำแนะน ำ ก ำกับ ติดตำม กำรรักษำพยำบำล
เบื้องต้น    
  4.3 เจ้ำหน้ำที่งำนพยำบำล มีหน้ำที่ 
        4.3.1 ตรวจ ประเมินสภำพ วินิจฉัย แยกโรคว่ำ อยู่ในกลุ่มใด แล้วให้กำรรักษำดูแล
ช่วยเหลือที่เหมำะสมตำมข้อก ำหนดกำรรักษำโรคเบื้องต้น ซึ่งแบ่งเป็น 3 กลุ่มดังนี้  
   1. กลุ่มอำกำรฉุกเฉินที่ต้องช่วยเหลือเบื้องต้นและรีบน ำส่งต่อแพทย์ทันที  
   2. กลุ่มอำกำร / ควำมเจ็บป่วยที่อำจเป็นควำมเจ็บป่วยที่ร้ำยแรง ต้องกำรกำรส่งต่อ
เพ่ือรับกำรวินิจฉัย และรักษำจำกแพทย์  
   3. กลุ่มอำกำรที่ต้องวินิจฉัยแยกโรคและสำมำรถให้กำรรักษำโรคเบื้องต้น  
  4.3.2. ให้กำรดูแลช่วยเหลือ ส่งต่อ กำรรักษำโรค และท ำหัตถกำรเบื้องต้น รวมทั้งกำร
ติดตำมผลกำรให้กำรช่วยเหลือหรือกำรรักษำ 
 

5. การทบทวนวรรณกรรม   
การปฐมพยาบาล หมายถึง การให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น แก่ผู้ที่ได้รับอุบัติภัยหรือเจ็บป่วย

กะทันหันโดยใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่พอจะหาได้ในบริเวณนั้น  เพ่ือช่วยบรรเทาอาการของผู้ป่วย
และช่วยให้ผู้ป่วยได้รับอันตรายน้อยลง   ก่อนที่จะน าส่งโรงพยาบาลเพ่ือให้แพทย์ท าการ
รักษาพยาบาลต่อไป  
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ผังกระบวนการปฏิบัติงาน (Work Flow) 
ระบบการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

คัดกรอง/จ าแนกกลุม่ 

ฉุกเฉิน 

ใช่ ให้การรักษาเบ้ืองต้น 
และส่งต่อแพทย์ทันที 

(ภาคผนวก ก) 

สามารถให้การพิจารณา
วินิจฉัยโรคและรักษาเบ้ืองต้น 

(ภาคผนวก ค) 

ต้องรับการวินิจฉัยเพ่ิมเติม 
(ภาคผนวก ข) 

ให้การรักษาแนะน าการดูแล
สุขภาพตนเอง 

ให้การรักษาเบ้ืองต้นและ
ปรึกษาแพทย์ภายใน 1-7 วัน 

นัดตรวจติดตามผล 

ไม่ใช่ 

ไม่หาย 

จ าหน่าย/ส่งต่อ 
หาย 



 
 

การออกแบบกระบวนการ 
 

คู่มือปฏิบัติงาน ระบบกำรรักษำพยำบำลเบื้องต้น 
ข้อก าหนดทีส่ าคัญ มีแนวปฏิบัติที่ชัดเจน และมีกำรบันทึก เพ่ือกำรตรวจสอบและควบคุมคุณภำพ 
ตัวช้ีวัดที่ส าคัญของกระบวนการ ผู้ป่วยที่มำรับบริกำรได้รับกำรคัดกรองถูกต้องตำมกลุ่มอำกำร 

ล าดับ
ที ่

ผังกระบวนการ ระยะเวลา รายละเอียดงาน 
มาตรฐานคุณภาพ

งาน 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้รับผิดชอบ 

1.   5 นำที กำรคัดกรองผู้มำรับ
บริ กำร เ พ่ือจ ำแนก
กลุ่ ม ควำม เ ร่ ง ด่ วน
ฉุกเฉิน โดยกำร ซัก
ประวัติตรวจร่ำงกำย
จ ำแนกเป็น 3 กลุ่ ม
อำกำร (ตำมผนวก ก, 
ข และ ค ในคู่มือ) 

ผู้ป่วยที่มำรับบริกำร
ทุกรำยจะต้องได้รับ
ก ำ ร คั ด ก ร อ ง เ พ่ื อ
จ ำแนกกลุ่มตำมควำม
เร่งด่วนฉุกเฉิน โดย
กำรซักประวัติตรวจ
ร่ำงกำย  

บันทึกกำรเข้ำรับกำร
รักษำ 

เจ้ำหน้ำที่
ผู้รับผิดชอบงำน
พยำบำล 

2.    กรณีเป็นกลุ่มเร่งดว่น 
ฉุกเฉิน (ผนวก ก ใน 
คู่ มื อ ) ให้ กำรรั กษำ
เบื้ อง ต้นและส่ ง ต่อ
ทันที 

ผู้ ป่ ว ย ที่ เ ป็ น ก ลุ่ ม
เร่งด่วนทุกรำยต้อง
ไ ด้ รั บ ก ำ ร รั ก ษ ำ
เ บื้ อ ง ต้ น แ ล ะ ส่ ง
สถำนพยำบำลเพ่ือ
พบแพทยท์ันท ี

บันทึกกำรเข้ำรับ
กำรรักษำ 

เจ้ำหน้ำที่
ผู้รับผิดชอบงำน
พยำบำล 

       
 
 

คัดกรอง/จ าแนกกลุ่ม 

ฉุกเฉิน 
ใช ่

ให้การรักษาเบื้องต้น 
และส่งต่อแพทย์ทันที 

(ภาคผนวก ก) 

ไม่ใช ่
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ล าดับ
ที ่

ผังกระบวนการ ระยะเวลา รายละเอียดงาน 
มาตรฐานคุณภาพ

งาน 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้รับผิดชอบ 

3.    กรณี เป็นกลุ่มที่ควร
ไ ด้ รั บ ก ำ ร วิ นิ จ ฉั ย
เพ่ิมเติม (ผนวก ข) ให้
กำ รรั กษำ เบื้ อ งต้ น
และส่งปรึกษำ แพทย์
ภำยใน 1 – 7 วัน 

กำรส่งต่อผู้ป่วยเพ่ือ
รับกำรตรวจวินิจฉัย
และหรือรักษำ ให้
พิจำรณำตำมควำม
จ ำเป็นเร่งด่วน โดย
ให้ ส่งต่อ
สถำนพยำบำล  

บันทึกกำรเข้ำรับกำร
รักษำ 
 
 

เจ้ำหน้ำที่
ผู้รับผิดชอบงำน
พยำบำล 

4.   1-7 วัน กรณเีป็นกลุ่มที่
สำมำรถให้กำรวินิจฉัย
และรักษำเบื้องต้น
(ผนวก ค) ให้รักษำ
เบื้องต้นและ ให้
ค ำแนะน ำกำรดูแลสุข 
ภำพ 

“บุคลำกรซึ่งปฏิบัติ
หน้ำที่รักษำพยำบำล
เ บื้ อ ง ต้ น ”  ต้ อ ง
ด ำ เนินกำรภำยใต้
คู่มือปฏิบัติงำน 

บันทึกกำรเข้ำรับ
กำรรักษำ 

เจ้ำหน้ำที่
ผู้รับผิดชอบงำน

พยำบำล 
 
 
 

 
 

5.    นัดตรวจติดตำม หำก
ไม่หำยให้ส่งปรึกษำ 
แพทย  ์หรือส่งตอ่ใน
กรณีท่ีจ ำเป็น 

ผู้เข้ำรับกำรบริกำร
ได้รับกำรตรวจ
ติดตำมอำกำรป่วย 

บันทึกกำรเข้ำรับ
กำรรักษำ 

เจ้ำหน้ำที่
ผู้รับผิดชอบงำน
พยำบำล 

6.    อาการทุเลา/หาย/
รักษาที่สถานพยาบาล 

ผู้เข้ำรับบริกำรอำกำร
ทุเลำ/หำยป่วย/เข้ำ
รับกำรรักษำที่
สถำนพยำบำล 

บันทึกกำรเข้ำรับ
กำรรักษำ 

เจ้ำหน้ำที่
ผู้รับผิดชอบงำน
พยำบำล 

สามารถให้การพิจารณาวินิจฉยัโรค
และรักษาเบื้องต้น (ภาคผนวก ค) 

ต้องรับการวินิจฉัย
เพิ่มเติม (ภาคผนวก ข) 

ให้การรักษาแนะน าการ
ดูแลสขุภาพตนเอง 

ให้การรักษาเบื้องต้นและ
ปรึกษาแพทย์ภายใน 1-7 วัน 

นัดตรวจตดิตามผล 

จ าหน่าย/ส่งต่อ 

หาย 



 
 

1. ขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
 ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนของคู่มือระบบกำรรักษำพยำบำลเบื้องต้น 
รายละเอียดงาน ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
คัดกรองจ ำแนกกลุ่ม  1. เจ้ำหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้นท ำกำรคัดกรองผู้มำรับบริกำรเพ่ือ

จ ำแนกกลุ่มควำมเร่งด่วนฉุกเฉนิ  
2. เจ้ำหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้นซักประวัติตรวจร่ำงกำยจ ำแนกเป็น 3 
กลุม่อำกำร (ตำมผนวก ก, ข และ ค ในคู่มือ) 

ให้กำรรักษำเบื้องต้น 
และส่งต่อแพทย์ทันที 

(ภำคผนวก ก) 

กรณีเป็นกลุ่มเร่งด่วนฉุกเฉนิ (ผนวก ก ใน คูมื่อ)  
1. เจ้ำหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้นให้กำรรักษำเบื้องต้น 
 2. เจ้ำหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้นส่งต่อสถำนพยำบำลทันท ี

ต้องรับกำรวินิจฉัยเพิ่มเติม 
(ภำคผนวก ข) 

กรณเีป็นกลุ่มทีค่วรได้รับกำรวินิจฉัยเพิ่มเติม (ผนวก ข)  
1.เจ้ำหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้นให้กำรรักษำเบื้องต้น 
2.เจ้ำหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้น แจ้งผู้เข้ำรับบริกำรไปปรึกษำแพทย์
ภำยใน 1 – 7 วัน 
3.เจ้ำหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้นส่งต่อผู้ป่วยเพ่ือรับกำรตรวจวินิจฉัยและ
หรือรักษำ ให้พิจำรณำตำมควำมจ ำเป็นเร่งด่วน โดยให้ส่งต่อสถำนพยำบำล 

สำมำรถให้กำรพิจำรณำ
วินิจฉัยโรคและรักษำ

เบื้องต้น (ภำคผนวก ค) 

กรณเีป็นกลุ่มทีส่ำมำรถให้กำรวินิจฉัยและรักษำเบื้องต้น(ผนวก ค)  
1. เจ้ำหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้นให้รักษำเบื้องต้น 
2. เจ้ำหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้นให้ค ำแนะน ำกำรดูแลสุขภำพ 

นัดตรวจติดตำมผล 1.เจ้ำหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้นนัดตรวจติดตำม หำกไม่หำยให้ส่งปรึกษำ 
แพทยห์รือส่งตอ่ในกรณีท่ีจ ำเป็น 
 

จ ำหน่ำย/ส่งต่อ ผู้ขอรับบริการอาการทุเลา/หาย 

 
2. แนวทางในการปฏิบัติของบุคลากร 

        1. บุคลำกรที่เก่ียวข้องทุกคนควรมีควำมรู้เรื่องขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนกำรรักษำพยำบำล
เบื้องต้น 
  2. บุคลำกรที่มีหน้ำที่รักษำพยำบำลเบื้องต้นต้องวินิจฉัยอำกำรด้วยควำมละเอียดรอบคอบ  
 

3. มาตรฐานคุณภาพงาน 
   1. ผู้รับบริกำร หรือผู้ป่วยมำรับบริกำรทุกรำยจะต้องได้รับกำรคัดกรองเพ่ือจ ำแนกกลุ่มตำม
ควำม เร่งด่วนฉุกเฉิน โดยกำรซักประวัติตรวจร่ำงกำย เพ่ือจ ำแนกผู้รับบริกำร/ผู้ป่วยออกเป็น 3 กลุ่ม
คือ  

  1.1 กลุ่มอำกำรฉุกเฉินที่ต้องช่วยเหลือเบื้องต้นและรีบน ำส่งต่อแพทย์ทันที (ตำม
ผนวก ก)  
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    1.2 กลุ่มอำกำรที่ต้องได้รับกำรวินิจฉัยเพ่ิมเติม คือกลุ่มอำกำรผู้ป่วยที่ต้องได้รับกำร
ส่งปรึกษำแพทย์เพ่ือวินิจฉัยเพิ่มเติมภำยใน 1 – 7 วัน (ตำมผนวก ข)  
   1.3 กลุ่มอำกำรท่ีต้องวินิจฉัยแยกโรคและให้กำรรักษำโรคเบื้องต้น (ตำมผนวก ค)  
  2. ผู้ป่วยทุกรำยต้องได้รับค ำแนะน ำในกำรดูแลสุขภำพตนเองและรับทรำบถึงอำกำรส ำคัญที่
ต้อง กลับมำรับกำรรักษำหรือไปพบแพทย์  
  3. กำรส่งต่อผู้ป่วยเพ่ือรับกำรตรวจวินิจฉัยและหรือรักษำ ให้พิจำรณำตำมควำมจ ำเป็น
เร่งด่วน โดยให้ส่งต่อสถำนพยำบำล 
  4. “บุคลำกรซึ่งปฏิบัติหน้ำที่งำนพยำบำล” ต้องด ำเนินกำรภำยใต้คู่มือปฏิบัติงำนและ
รำยละเอียดตำม เอกสำรอ้ำงอิงที่ 1,2,3 และ 4 อย่ำงเคร่งครัด  
  
10. ระบบติดตามประเมินผล 
 มีระบบกำรติดตำมประเมินผลเป็นระยะ ๆ โดยก ำหนดให้ผู้ท ำหน้ำที่งำนพยำบำล ปฏิบัติตำม 
แนวทำงคู่มือกำรปฏิบัติงำนเรื่อง “ กำรรักษำพยำบำลเบื้องต้น” และส่งผลกำรปฏิบัติงำนตำม
แบบฟอร์ม เสนอให้ผู้ช่วยอธิกำรบดี รอบปีละ 2 ครั้ง รับฟังข้อเสนอแนะกำรใช้คู่มือฯของผู้ใช้เพ่ือ
น ำมำปรับปรุงกระบวนกำรปฏิบัติงำน และน ำไปสู่กำรเสนอขอปรับปรุงคู่มือกำรปฏิบัติงำนต่อไป 
 
11. เอกสารที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงาน 
 1. แบบบันทึกกำรขอรับบริกำร 
 
12. แบบฟอร์มที่ใช้ 

1. แบบบันทึกกำรขอรับบริกำร 
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13. ปัญหาส าคัญในการปฏิบัติงานและวิธีการแก้ไขปัญหาส าคัญในการปฏิบัติงานและวิธีการ
แก้ไขการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 

 

ที ่ ผังกระบวนการ 
ปัญหา/ความเสี่ยงส าคัญ
ที่พบในการปฏิบัติงาน 

วิธีการแก้ไขปัญหา/ 
ลดความเสี่ยง 

1.   
 

 
 
 
 

ผู้มำขอรับบริกำรบอก
อำกำรไม่ละเอียดหรือไม่
บอกประวัติกำรแพ้ยำ 

เจ้ำหน้ำที่ผู้รับผิดชอบ
งำนพยำบำลซักถำม
ประวัติกำรป่วย กำร
แพ้ยำอย่ำงละเอียด
และสังเกตอำกำรของ
ผู้ป่วย 

2.   

 
 
 

 
 
 
 
- 

 
 
 
- 

3.   

 
 
 

ผู้ เ ข้ ำ รั บ บ ริ ก ำ ร ไ ม่ ไ ป
ปรึกษำแพทย์ภำยใน 1 – 
7 วัน 

 

เจ้ำหน้ำที่ผู้รับผิดชอบ
งำนพยำบำลเน้นย้ ำ
ควำมจ ำเป็นในกำร

ปรึกษำแพทย์ 

4.   

 
 
 

 
 
- 

 
 
- 

5.   

 
 
 

ผู้ขอรับบริกำรไม่มำตำมที่
นัดตรวจติดตำม  

เจ้ำหน้ำที่ผู้รับผิดชอบ
งำนพยำบำลเน้นย้ ำ
ควำมจ ำเป็นในกำร
ติดตำมผลกำรรักษำ 

6.   

 
 
 

 
- 

 
- 
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14. บรรณานุกรม 
 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น. (2562). สืบค้นจาก
https://sites.google.com/site/sukhsuksam4/home/bth-thi13-kar-pthmphyabal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sites.google.com/site/sukhsuksam4/home/bth-thi13-kar-pthmphyabal
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
  

กลุ่มอำกำรฉุกเฉินต้องช่วยเหลือเบื้องต้นและส่งต่อทันที กลุ่มอำกำรฉุกเฉิน มี 41 อำกำร 
ดังนี้  

1. กำรหยุดหำยใจและระบบไหลเวียนโลหิตไม่ท ำงำน (Cardiopulmonary arrest)  
2. กำรหมดสติ (Unconsciousness)  
3. ภำวะช็อค (Shock)  
4. ชัก (Seizure)  
5. กำรแพ้อย่ำงรุนแรง (Anaphylaxis)   
6. เป็นลม (Syncope /Fainting)  
7. โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke/Cerebrovascular disease)  
8. จมน้ ำ (Drowning และ Near drowning)  
9. ตกเลือดรุ่นแรง (Massive blood loss)  
10. ไฟฟ้ำช็อต (Electrical injury)  
11. ฟ้ำฝ่ำ (Lighthing injury)  
12. ตกจำกที่สูง (Falling)  
13. กระดูกหัก (Fracture)  
14. ภำวะฉุกเฉินทำงตำ (Eye emergency)  
15. ภำวะฉุกเฉินทำงหู (Ear emergency)  
16. ภำวะฉุกเฉินทำงคอ (Throat emergency)  
17. ภำวะฉุกเฉินทำงจมูก (Nasal emergency)  
18. ซิบติดหนังหุ้มปลำยอวัยวะเพศ (Zipper injury)  
19. กำรบำดเจ็บที่ศีรษะ (Head injury) (ถ้ำมีอำกำรรุนแรง)  
20. กำรบำดเจ็บทรวงอก (Chest injury)  
21. กำรบำดเจ็บช่องท้อง (Abdominal injury)  
22. กำรบำดเจ็บที่สันหลัง (Spinal injury)  
23. บำดแผลไหม้ (Burn) (ถ้ำมีอำกำรรุนแรง)  
24. อุบัติภัยหมู่ (Mass casualty)  
25. ได้รับสำรพิษหรือยำเกินขนำด (Toxic substance/Drug overdose)  
26. คนกัด (Human bite)  
27. งูกัด (Snake bite) (ถ้ำเป็นงูมีพิษหรืออำกำรรุนแรง)  
28. สัตว์กัด (Animal bite)  
29. ผึ้ง ต่อ แตนต่อย (Bee/Wasp/Hornet Sting) (ถ้ำมีอำกำรรุนแรง) 
30. แมลงป่องต่อย ตะขำบ แมงมุมกัด (Scorpion sting/Centipede/Spider bite) (ถ้ำมี

อำกำรรุนแรง)  
31. เม่นทะเลด ำ (Sea urchins) (ถ้ำมีอำกำรุนแรง)  
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32. ได้รับพิษจำกแมงกะพรุน (Jellyfish dermatitis)  
33. พยำยำมฆ่ำตัวตำย (Suicide)  
34. ถูกข่มขืน (Rape)  
35. คลุ้มคลั่ง อำละวำด (Violence)  
36. กล้ำมเนื้อหัวใจตำยเฉียบพลัน (Acute myocardial infraction)  
37. หอบหืดรุนแรง (Status asthmaticus)  
38. เป็นลมจำกคลื่นควำมร้อน (Heat stroke)  
39. ภำวะฉุกเฉินทำงสูตินรีเวช  
40. โรคน้ ำหนีบ (Decompression Sickness)  
41. โรคฟองแก๊สในกระแสเลือด (Arterial Embolism) 
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ภาคผนวก ข 
  
  กลุ่มอำกำรต่อไปนี้เป็นกลุ่มอำกำรท่ีควรได้รับกำรวินิจฉัยเพ่ิมเติม ซึ่งต้องปรึกษำแพทย์ใน
เวลำที่ก ำหนด คือ 1-7 วัน ในกลุ่มอำกำรต่ำง ๆ ดังนี้  

1. มีไข้เกิน 7 วัน  
2. ไข้หนำวสั่น  
3. ดีซ่ำน  
4. บวม  
5. ท้องมำน  
6. น้ ำหนักลด หรือ เพิ่มขึ้นเร็ว  
7. ตำมัว เห็นภำพซ้อน  
8. หูอื้อ หูตึง  
9. กลืนล ำบำก  
10. อำเจียนเป็นเลือด  
11. ไอเป็นเลือด  
12. ปัสสำวะ อุจจำระเป็นเลือด  
13. เลือดออกจำกช่องคลอด/ ประจ ำเดือนมำผิดปกติ  
14. คอพอก  
15. มีก้อนในที่ต่ำง ๆ (เช่น ข้ำงคอ ไหปลำร้ำ เต้ำนม รักแร้ ช่องท้อง ขำหนีบ อัณฑะ)  
16. มีจุดแดง จ้ ำเขียว  
17. แขนขำเกร็ง/ อ่อนแรง  
18. มือสั่น  
19. กล้ำมเนื้ออ่อนแรง  
20. หนังตำตก  
21. ข้อมือตก/ ข้อเท้ำตก  
22. ปำกเบี้ยว  
23. ข้ออักเสบ (บวมแดงร้อน)  
24. หนองในท่อปัสสำวะ  
25. Condyloma (หงอนไก่)  
26. ปวดศีรษะรุนแรง  
27. เวียนศีรษะ  
28. ไอเกิน 14 วัน 
29. ฟันหัก ฟันโยกหรือฟันเคลื่อนจำกอุบัติเหตุกระแทก (fracture, subluxation, lateral 

luxation, extrusion) 
30. ฟันหลุดจำกเบ้ำฟัน (avulsion) 
31. ปวดฟันหรือปวดในช่องปำกอย่ำงรุนแรง 
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ภาคผนวก ค 
  
กลุ่มอำกำรที่ต้องวินิจฉัยแยกโรคและสำมำรถให้กำรรักษำโรคเบื้องต้น  
1. อำกำรในระบบทำงเดินหำยใจ   

- ไข้หวัด คัดจมูก/น้ ำมูกไหล ไอ หอบ เสียงแหบ  
2. อำกำรทำงตำ หู คอ จมูก  
     - ตำมัว คนัตำ ตำแดง/ ตำแฉะ ปวดตำ/เคืองตำ   
     - เจ็บคอ เจ็บหู/หูอ้ือ 
3. อำกำรในระบบทำงเดินอำหำร   
    - ปวดฟัน   
4.  อำกำรทำงผิวหนัง  
     - ผิวหนังขึ้นเป็นผื่นหรือตุ่ม อำกำรคัน  
5. อำกำรทำง กล้ำมเนื้อ  
     -  ชำ ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ  
     - ปวดข้อ ปวดเมื่อยตำมข้อ/กล้ำมเนื้อ ปวดหลัง  
6. อำกำรในระบบอ่ืน ๆ  
    - อำกำรไข้ อ่อนเพลีย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

ภาคผนวก ง 
บันทึกการใช้ห้องพยาบาล 

วัน/เดือน/ป ี ล าดับ รหัสประจ าตัว ชื่อ-สกลุ อาการ การรักษา หมายเหตุ 
 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 


