
การให้ค าปรึกษาส าหรับนิสิตหญิง 
 มหาวิทยาลัย โดยส านักพัฒนานิสิต และสาขาวิชาทั้งในระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา 

มีการให้ค าปรกึษา ในด้านการเรียน และปญัหาชีวิตของนิสิต โดยมีนิสิตหญิงเข้ารับการปรึกษาจ านวน 
203 คน คิดเป็นร้อยละ 24.66  (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10) ส่วนใหญ่นิสิตจะเข้ารับค าปรึกษากับอาจารย์ที่
ปรึกษา ในระดบัหน่วยงานนิสิตจะปรึกษาด้านการเรียน การลงทะเบียนที่งานทะเบียนและประมวลผล 
ส่วนด้านสุขภาพ ร่างกาย และจิตใจ นิสิตจะเข้ารับค าปรึกษาที่คณะสาธารณสุขศาสตร์ และส านักพัฒนา
นิสิต 

 

 
 

 

แนวปฏิบัติการให้ค าปรึกษากับนิสิตในมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมีการจัดให้ค าปรึกษาและแนะแนวด้านการใช้ชีวิตให้กับนิสิตทุกชั้นปี โดยมีอาจารย์

ที่ปรึกษาคอยดูแลและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย รวมถึงการวางแผนการเรียน 

การให้ค าปรึกษาจะถูกก าหนดวันและเวลาที่ชัดเจน โดยมีการพบปะทั้ง ในรูปแบบทางการและไม่เป็น

ทางการ เช่น การใช้กลุ่ม Line, Facebook และ Google Calendar เพื่อให้การติดต่อสื่อสารเป็นไป

อย่างสะดวก ส านักพัฒนานิสิตได้จัดห้องให้ค าปรึกษาแก่ผู้ที่ต้องการการสนับสนุนเป็นพิเศษ โดยเฉพาะ

นิสิตที่มีปัญหาทางจิตใจหรือต้องการค าปรึกษาในด้านต่าง ๆ โดยสามารถเข้ารับค าปรึกษาได้ที่ห้อง 3211 

ชั้น 2 อาคาร 3 ในปีการศึกษา 2566 ส านักพัฒนานิสิตมีการเปิดช่องทางการติดต่อให้ค าปรึกษาแบบ

ออนไลน์ผ่าน Facebook และ Line เพื่อให้การเข้าถึงสะดวกและรวดเร็ว ซึ่งช่วยให้นิสิตสามารถขอรับ
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ปีการศึกษา 2566

นิสิตหญิงปีการศกึษา 2566 เขา้รบัค าปรกึษา



ค าปรึกษาเกี่ยวกับการแบ่งเวลาระหว่างการเรียนและการท างานพาร์ทไทม์ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับ

นิสิตที่ต้องการความช่วยเหลือในการจัดการเวลาของตน จึงมีการให้มีค าปรึกษา ดังนี ้

- การมีวินัยในการท ากิจกรรมต่าง ๆ จะช่วยให้สามารถด าเนินการตามแผนที่ตั้งไว้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
- ความขยันและอดทนในการศึกษา เช่น การอ่านหนังสือและทบทวนบทเรียน จะช่วยให้นิสิตมี

เวลาส าหรับการท างานและพักผ่อนในวันหยุด 
- การจัดตารางเวลาอย่างมีระบบจะท าให้นิสิตสามารถจัดการงานและการศึกษาได้อย่างมี

ระเบียบ 
 
การให้ค าปรึกษาเหล่านี้มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการศึกษาให้กับนิสิตในทุกด้าน 

และช่วยให้นิสิตสามารถประสบความส าเร็จในชีวิตการเรียนได้อย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ 
 
 

ขั้นตอนการดูแลให้ค าปรึกษาและแนะแนวแก่นิสิตสาขาวิชาตา่ง ๆ 

 


